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什么是保险？

保险是一种以保单为代表的合同，其中个人或实体从保险
公司获得财务保护或损失赔偿。该公司将客户的风险集中
起来，使被保之人更能负担得起保单。保险主要分为两
大类，即一般保险和人寿保险。一般保险指的是商品和服
务的保障，例如汽车保险、房屋保险和职业责任保险等。
人寿保险则是对个人健康的保护，保单涵盖了医疗费，疾
病，残疾和死亡。

概念

游戏中有5种主要的保险：医疗保险，严重疾病保险，人
寿保险，投资连结保单（ILP）和储蓄保险。

   医疗保险 - 涵盖因住院而产生的费用，其中可能包括
住院和门诊治疗的费用。更全面的医疗保险可包含牙科、
精神病和分娩的费用。

  严重疾病保险 - 承保健康紧急情况和疾病，例如癌症、
心脏病发作或中风。这些疾病的治疗通常比其他疾病花费
更多，并且可能使个人长期无法工作。该保险可以帮助支
付医疗费用并弥补因无法工作而造成的收入损失。

   人寿保险 - 在被保险人死亡的情况下，幸存的家庭成
员所获得的一笔款项。

  投资连结保单（ILP）- 是一种混合保险形式，具有保
护和投资两种元素。ILP允许保单持有人选择将其现金价
值投资于各种类型的投资以及选择获得多少保护。 

游戏
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概念
保险费是根据提出索赔的人的概率计算的。概率越高，保
费越高。以下是会影响个人支付保费的因素：

    年龄 - 年龄越大，患病或去世的可能性就越大。 

   健康状况 - 如果此人的轻微病情，可能导致他患上更严
重疾病或最终死亡的可能性增加的话，则保费会更高。这
些轻微的疾病包括高血压、贫血、良性肿瘤和糖尿病。

   生活方式、职业和习惯 - 拥有高风险的生活方式、职业
或习惯的人需缴付更高的保费。高风险的生活方式包括参
加危险的运动，如跳伞、登山或潜水等。高风险职业包括
造船厂工人、军事飞行员、警察和消防员等。高风险生活
习惯包括吸烟和吸毒。

   保险期限 - 保险期限越长，保险费通常就越贵。这是
因为保险公司必须确保在人变老或患有轻度疾病时可以继
续提供相同的承保范围。因此，保险公司会要求更高的保
费，以补偿他们在更长的保险期内承担的风险。

游戏
游戏中，严重疾病保险和人寿险从高保额到低保额的
顺序排列。这与购买保险的死亡率相关。你购买保险
时年龄越低，在支付相同保费的情况下，获得的保额
就越高。当玩家失去健康牌时，保费也会增加，这代
表了让保险公司收取更多保费的医疗状况。

保险费是怎么计算的？

   储蓄保险 - 一种混合保险形式，同时具有保护和储蓄
的元素。储蓄保险通常有一个持有期，一次性支付一笔款
项，其中包括已支付的保费总额加上利息。如果保单持有
人在保单到期前去世，它的赔偿将根据保单持有期支付的
保额和现金价值。
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概念
现金价值人寿保险是一种永久性的人寿保险，因为它为
投保人的生活提供保障。由于现金价值的因素，现金价
值人寿保险的保费高于定期人寿保险。大多数现金价值
人寿保险单需要支付固定的保费，其中一部分将分配给
保险成本，其余存入现金价值账户。

保险公司将现金价值投资于股票和债券，使人寿保险的
现金价值获得适度的利率。因此，人寿保险的现金价值
会随着时间而增加，并可能超过为人寿保险支付的总保
费。在无法支付保费的情况下，保险公司可以利用累积
的现金价值支付后续的保费，但对现金价值未来的回报
将减低。

现金价值人寿保险通常会在保额之外支付保单累积的现
金价值。现金价值人寿保险有不同的特点，例如有限的
保费支付期，保单持有人可以加速支付保单的全额保费
并享受之后的保险而无需支付额外的保费，或者有一个
持有期，在到期时支付一次性支付或定期收入支付。

现金价值人寿保险包括终身保险、投资连结保单（ILP）
、养老保险单和年金保单。现金价值人寿保险有些缺
点，例如提前退保罚款。如果保单持有人在任何时候无
法支付保费，将失去现金价值的一部分，甚至可高达累
计保费的 100%。现金价值人寿保险的相关费用和佣金高
与一般的基金投资组，这将影响整体的现金价值。

什么是现金价值人寿保险？
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游戏

定期保险是人寿保险在固定期限内提供固定金额的保
险。它不包含任何现金价值，只有在满足规定条件时才
会支付。由于定期保险通常有个到期日，如果在保险到
期后发生所述情况，则该人将不会获得任何赔付。因
此，确定一个人的风险最高的保险期限是很重要的，以
确保高风险时期在定期保单中得到保障。与现金价值保
险不同，定期保险在保险期满时不会将现金价值返还给
保单持有人。

定期保险的保费计算主要由保险支付和保险期限决定。
保险的期限越长，它就越贵，特别是在人寿或疾病保险
的情况下。因为较长期限的保险，随着年龄的增加，涵
盖一个人的死亡和疾病的风险变得更高。一些定期保险
还提供可续保的保险，允许被保险人延长保险期限，根
据被保险人的年龄，费用会更高。

在游戏中，投资连结保单（ILP）和储蓄保险代表现金
价值保单。与其他保险类型相比，储蓄保险的保障金额
较低，反映了现金价值保单较高的保费，但它们根据已
缴纳的保费支付固定的到期金额。我们在游戏中加入了
保证承保选项的储蓄保险，允许投保人忽略现有健康状
况，以换取最低限度的保障。至于投资连结保单，其价
值是可变的，依赖于投资收益。由于ILP的持有人可以调
整投资与保险之间的比例，我们选择了一个保障水平，
既高于储蓄保险，又低于定期寿险，以体现一种平衡的
方式。由于实际产品的复杂性，并非所有功能在游戏中
都有体现。

什么是定期保险？
概念
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游戏中有 3 种定期保险：医疗保险、严重疾病保险和人
寿保险。如果玩家持有这些保险直到游戏结束并且没有
提出索赔，玩家将不会获得任何退款。

定期人寿保险以低成本获得最多保险的理想选择。现金
价值人寿保险客户支付更高的保费但承保范围较少，但
他们知道自己受到终生保护，从而得到安全感。

例如，一个至 65 岁的 $100,000 的死亡保险可能每年
只需 $60 的保费，而终身现金价值保险的保费可能超过 
$1,000。虽然许多买家喜欢定期寿险的可负担性，但随
着时间的推移，在续期定期寿险所支付的保费可能会花
费更多。

游戏

超额保险的问题

超额保险是当一个人购买超过其资产价值的保险或支付过
多的保费从而影响日常开支或影响退休储蓄时。

对于涵盖资产损害的保险，一个人的索赔额不得超过该资
产的价值，因此购买超过资产价值的保险将导致支付不必
要的保费。

对于人寿保险，一个人的生命很难赋予一个确定的价值，
因此一个人可以购买无限量的人寿保险，但受到能够负担
的保费金额的限制。因此，这可能导致一个人将过多的现
金锁定在保险费支付中，以至于他们无法满足日常需求。

对于现金价值保险尤其如此，因为提前退保可能会遭
到巨额罚款，将使人们不愿意终止他们的现金价值

计划。

概念
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在游戏中，玩家必须支付保费以维持该回合的保险单。
如果玩家购买了过多的保险，以预防自己被感染，但
最终没被感染，他们可能会被迫动用现金储备来支付保
费。玩家可能会变得现金拮据，以至于无法购买投资或
使用执行可能使游戏对他们有利的行动卡。如果保费变
得太昂贵而无法维持，玩家可能会被迫放弃保险单以避
免破产。

游戏

保险不足的风险

保险不足是指保单不足。虽然一份好的保险单不能预防
任何人生灾难，但它应该足以减轻任何财务的后果。如
果发生严重事件，保险不足会使参保人承担巨额财务的
费用。无论是被飓风或火灾损坏的房屋，还是遭遇严重
疾病或事故，在理想的情况下，保险应涵盖投保人足够
的费用。

对于人寿保险，保额应该是家庭每年平均花费的金额，
乘以投保人认为该家庭将依赖支付的年数，许多家庭根
据他们的孩子到达成年的年数。如果此人想还清房屋抵
押贷款或孩子的大学教育费用，则应将它们考虑在内。

对于健康和严重疾病保险，优先考虑的是获得足够的保
险以支付住院费用和昂贵的治疗过程。然后可以考虑投
保人因病长期无法工作的情况下所需要支付的家庭开
支。

概念

这对于现金价值保险尤其适用，因为提前退保可能会面
临重大罚款。这些罚款可能使人们犹豫是否终止保单，
即使这会牺牲他们的一些日常需求或生活质量。
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每当玩家的健康牌翻转为红色时，他们将失去游戏结束的
积分，这代表由于健康状况不佳或完全僵尸化可能导致收
入的损失。获得某种形式的保险将有助于抵消积分的损
失。

当个人和家庭的保险不足时，他们可能不得不承担债务来
支付免赔额或医疗费用。他们可能会延迟所需的医疗护
理，例如生病时不去看医生、避免医生推荐的检查或治
疗、不去看专科医生或因费用而未按处方食药等。

游戏
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改变生活方式来管理风险

购买保险是一种将风险转移给保险公司的风险管理。但
是，一个人可以通过改变生活方式来降低风险。例如，健
康的生活方式将减少患上严重疾病或早死的机会。同样
的，在疫情期间遵循社会疏远准则等措施可将减少感染危
及生命的病毒的机会。

概念

有许多行动卡可以帮助玩家避免或降低风险。例如，社交
隔离卡让玩家无需抽卡，从而降低他们被感染的风险。另
一方面，假病毒疗法卡使玩家抽 1 张卡，从而增加玩家的
风险。

游戏
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