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毎年恒例の[鍋の大混乱]チャレンジが始まった！調理して、
ディップして、食べて、最大4人のライバルに勝利しよう！最
高においしい具材を自分の器に詰め、一番乗りで完璧なソー
スを選びましょう！しかし、食べ過ぎは厳禁！ボウルを賢く
選べば、究極の[鍋の大混乱]チャンピオンになれるかも？

コンポーネント

様々な大きさのボウル。各プレ
イヤーは5枚のボウルカードの
セットからスタートします。

25 ボウルカード

105スープカード + 5 メニューカード

チャレンジで使用できるスープは5種類。
各スープセット  
各スープセットには様々な量の各食品が含
まれており、メニューカードが付属して
います。各セットには21枚のスープカー
ドが入っており、表面には食べ物が描か
れている。

[鍋の大混乱]は4ラウンド制で、プレイヤーは食べ過ぎない
ように注意しながら、できるだけ多くの食べ物を選んで得点
を競う！



様々なソースに食材をつけて、
味を引き立てる。

20 ソースカード

ソースを選ぶ順番を決めるのに使う。指の
早いものから順番に！ただし、いくつかの
指には修飾子がついているので注意...

5 ランクカード

セットアップ

1. 各プレイヤーにボウルカード5枚セットを渡す。各ボウル1
枚ずつ。

残ったボウルカードを箱に戻す。

2. ソースカードをシャッフルし、裏
向きのまま脇に置く。

3. 各プレイヤーにスープカードとそれに合うメニュー
カードを、好きなもの、またはランダムに1セットずつ
渡す。



残ったスープカードは脇に置いてください。ゲ
ームの後半で使用することがあります。

5. プレイヤーの人数に等しいランクカ
ード(例えば3人プレイヤーの場合は1
、2、3)をグループスープの隣に置く。

4. グループシートはプレイエリアの中央、全員の手の届くとこ
ろに置く。

これでプレーの準備は整った！

ゲームプレイ

ゲームは4ラウンド行われ、最も多くのポイントを獲得したプ
レイヤーが勝利する！各ラウンドは3つのフェーズで構成され
ています： 調理、つかみ取り、食べる。

調理段階

ゲームに参加しているプレイヤーの人数分の
ソースカードを公開する。これがこのラウン
ドでプレイヤーが使用できるソースです。各
ソースは特定の食材に対してボーナス点を与
えるもので、各プレイヤーは1つしか持つこ
とができません。

プレイヤーはスープカードをシャッフルし、
自分の前に裏向きに広げる。 
個人的な鍋を形作るために彼ら自身の前に広
げて下さい。

プレイヤーはカー
ドを山札として手
札に持つことがで
きる。

つかみ段階

これは何のソースかわ
かる？

好きなように乱
雑に、あるいは
整然と！

スペースがない？



その後、プレイヤーは自分のスープのメニューカードをチェッ
クし、未使用のボウルカードから1枚を選んでこのラウンドに
使用することができます。

 各ボウルカードは一度しか使え
ず、食べた量に応じて得点が決
まる（ただし、食べ過ぎには注
意！）。

カードの右側にある満腹度は、
食べた量に応じた点数を示して
いる。

全員が自分のボウルを選んだら、全員でカウントダウンを
行い、「ゴー！」と叫んでからグラビングフェイズを開
始する。

つかみ段階

つかみ取りはリアルタイムで行われ、全員が同時に食べ物を探
し、つかみ取る。

イラスト中央のアイコンは、ボウルの容量（スープカードの最
大収納枚数）と、食べ物の制限を教えてくれる。

これは何のソースかわ
かる？

勝点マイナス2からのスタートだが、
得点の可能性は大いにある！

プレーヤーは今最もポイントを獲得するために右の食糧を捜す個
人的な鍋かグループのスープを捜さなければならない。これはあ
なたの個人的な鍋の表向きのスープカードがどんな食糧であるか
見るために表向きになり、2つの選択の1つを選ぶのに単一の手を
使用して行われる: あなたのボールのそれを表向きに置くか、ま
たはグループのスープに表向きに投げなさい。

ボウルの中の食べ物は、ボウルがいっぱいにならない限り、食
べるフェイズ中に得点されます。



各食品は一定の点数（星  ）を与え、満腹
（お玉  ）にさせる。

グループスープに投げ込まれるすべての食
糧はあらゆるプレーヤーがつかむことを利
用できる。

このフェイズ中、いつでも好きなランクカードを取ることが
できます。ランクカードは、次のフェイズにプレイヤーがソ
ースを選ぶ順番を決めるもので、ランク1のカードを取った
プレイヤーから昇順にソースを選んでいきます。

ランクカードを1枚取ると、それ以上食べ物を取
ることはできなくなる。

ランクカードが1枚しか残っていない場合、最後に残った
プレイヤーはそのランクカードを止めて取らなければな
りません。すべてのプレイヤーがランクカードを取った
ら、獲得フェイズは終了します。

食べる段階

各プレイヤーは、料理フェイズに公開されたソースカードの
中から、前のフェイズで取ったランクカードの順番に従って
1枚ずつ選びます。

各プレイヤーがソースカードを1枚取った後、プレイヤーはお
互いのボウルカードをチェックし、制限食や定員オーバーの
カードがないか確認する。

2という数字
が好きなだけ
かもしれない
が...



この時点で、全員がそのラウンドのスコアを個々に集計
し、次のラウンドに進む前に記録する。

制限されている食べ物を取り除いた後、オーナー以外の
すべてのプレイヤーは、容量を超えているボウルからス
ープカードを選び、容量内になるまで取り除くことがで
きる。

ラウンド終了

各ラウンドの終わりに、点数を記録した後、使用したスープカ
ードをスープセットに従ってすべて並べ替え、このラウンドで
使用したボウルとソースカードは脇に置いておく。

プレイヤーは、ランクの逆順に、新しいスープカードのセットを
選んでプレイしてください。その後、すべてのランクカードを元
の位置に戻します。

試合終了

第4ラウンドが終了したら、4ラウンドの得点を合計し、最終得点
を決めます。最も得点の高いプレイヤーが、新しい[鍋の大混乱]
チャンピオンとなります！同点の場合は、残りのボウルカードの
左上の点数が最も低いプレイヤーが勝ちとなります！それでも同
点の場合は、ランクカードの数字が大きい方が勝ちとなります！

一部のボウルは特定の食品の摂取が制
限されています。この時、該当するス
ープカードがあれば、ボウルから取り
除いてください。

明らかに皿には液体を入れられ
ない...取り除く！

すなわち、このボウルはスプーンを
前にしてスープカードを入れること
はできない。
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   あなたのボウルのすべてのスープカードの底の各星に 1 ポ
イントを得点して下さい。 
   あなたのボウルカードについて、左上の基本点を得点しま
す。次に、ボウルカードの表に基づき、そのボウルのスープカ
ード全体のレードルの数に応じて得点を加算または減算しま
す。 
   椀の中の各カードがソースカードの食品と一致した場合、
右記の点数を得点する。同じ種類の料理を複数回得点すること
ができます。 
   ランクカードの上部に、得点を変える可能性のある修正項目
がないか確認する。

1pt/     = 5点

2ボウルベース: 5     = 5点

スープカード  の合計：8
ランクカードによる修正： -1
ボウル  の合計 7   = 5点

+ 5点

+ 5点

+ 5点

マッチングフード2種  x 2      = 4点 + 4点

合計: 5 + 5 + 5 + 4 = 19点


